
Wijzigingen: 

1. Compressie snelheid gaat van 100 x / minuut naar : min. 100 x en max. 120 x / minuut 

2. Compressie diepte gaat van 4-5 cm naar 5-6 cm. diepte. (Prestan Manikin “klik”is op 5.5 cm.) 

3. De AED mag ook worden aangesloten vanaf 0-1 jaar. Dus voor alle leeftijden. 

4. In de stabiele zijligging ligt de bovenste arm niet meer op de onderste gebogen arm maar er 

weer boven ( zoals voorheen in 2000 - 2005 al het geval was) 

5. Tijd voor de gehele beademingscyclus max. 5 seconden 

6. Compressie alleen onderbreken bij duidelijk teken van herstel 

 

Diversen: 

In de eigen vaardigheid presentaties en lesinhoudelijke communicatie dienen deze aanpassingen per 

direct te worden doorgevoerd. 

De derde druk van het cursistenboek heeft de gewenste aanpassingen al ondergaan 

De nieuwe instructie USB stick bevat bij uitgave alleen de nieuwste richtlijnen 

 


